Cardapio — Educacéo Infantil e Ensino Fundamental

Primeira Semana

Escola Franciscana

Fatina

Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao com inhame Feijao Feijao com lentilha Feijao preto enriquecido Feijao
Salada alface crespa, tomate e Salada repolho e Salada alface roxa e tomate com couve Salada colorida
pepino beterraba cozida Vagem refogada Salada mix de alface, Milho cozido
Puré de batata Batata doce assada | Coxa/sobrecoxa na chapa | rucula e beterraba palito Frango grelhado
Coxa/sobrecoxa de frango ao Filé de tilapia na Farofa de abobrinha
molho chapa Opcao: Carne ensopada Opc¢ao: Carne moida
Picadinho de carne refogada com quiabo
Opcao: Isca de carne grelhada Opc¢ao: Picadinho
de frango Opcao: Peito de
frango grelhado
Sobremesa Gelatina / Fruta Fruta (2 opgdes — "2 Salada de frutas Gelatina colorida / Fruta | Fruta (2 opgdes — Y2 per
per capita) capita)
Jantar Arroz Sopa de macarrao Arroz Arroz, feijao, Sopa de macarrao,
Feijao carne moida e Feijao Salada de brocolis e carne moida

Salada acelga e cenoura palito cozida
Farofa de passas
Carne moida com maxixe

Opcao: Peito de frango grelhado /
ovos mexidos

legumes

Opcao: Frango,
cenoura, arroz e
feijao

Salada de pepino e cenoura
Carne em cubos ao
molho com chuchu
Abobrinha refogada

Opcao: Peito de frango
grelhado

tomate
Macarrao ao alho e 6leo
Coxa/sobrecoxa
desossada ao molho

Opcao: Carne
grelhada

e legumes

Opcao: Peito de
frango grelhado, arroz
e feijao




Cardapio — Educacéo Infantil e Ensino Fundamental

Escola Franciscana

Fatina

Segunda Semana
Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao com inhame Feijao com figado Feijao com beterraba Feijao Feijao preto ¢/ agrido
Salada alface, agrido e tomate Salada colorida Salada alface roxa e tomate Salada repolho e Salada mix de alface,
Macarronada Puré de abobora Farofa de cenoura beterraba cozida espinafre e cenoura palito
Carne de panela com maxixe Frango ao molho Carne moida com batata Puré de cenoura cozida
Frango ensopado Chuchu refogado
Opcao: Peito de frango grelhado Opcao: Isca de Opcao: Peito de frango Tirinhas de carne
carne assada grelhado / ovos mexidos Opcao: Carne grelhada ¢/ tomate
moida refogada
Opcao: Peito de frango
ao molho
Sobremesa Salada de frutas Gelatina / Fruta Fruta (2 opgdes — 2 per Gelatina / Fruta Fruta (2 opgdes — "2 per
capita) capita)
Jantar Arroz Sopa de macarrao, Arroz, Arroz Macarronada ao molho
Feijao carne moida ¢ Feijao Feijao bolonhesa
Salada beterraba ralada, couve e legumes. Salada repolho branco e Salada de tomate e
repolho tomate cenoura ralada Opcao: Peito de frango
Vagem refogada Opcao: Peito de Abobrinha refogada Farofa de ovos grelhado, arroz e feijao

Coxa/sobrecoxa desossada na

chapa

Opcao: Carne ensopada

frango grelhado,
arroz e feijao

Frango em tiras

Opcao: Isca de carne

Carne em cubos
cozida

Opcao: Peito de
frango grelhado




Cardapio — Educacéo Infantil e Ensino Fundamental

Terceira Semana

Escola Franciscana

Fatima

Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Preto ¢/ beterraba Feijao c/ lentilha Feijao com figado Feijao Preto Feijao
Salada acelga com cenoura Salada alface crespa e Salada repolho e beterraba | Salada alface, espinafre, | Salada acelga e tomate
ralada cenoura cozida cozida palito tomate e pepino Cenoura cozida
Farofa de ovos Puré de batata Vagem refogada Macarronada Batata palito assada
Coxa/sobrecoxa desossada na Filé de tilapia Carne ensopada Frango em tiras ao com azeite
chapa empanado molho de tomate Coxa/sobrecoxa
Opcao: Peito de frango desossada cozida
Opcao: Bifinho de carne Opcao: Picadinho de grelhado Opcao: Carne assada
cozida carne com legumes Opcao: Picadinho de
carne com chuchu
Sobremesa | Fruta (2 opcdes — Y% per capita) Gelatina colorida / Salada de frutas Gelatina / Fruta Fruta (2 opgdes — 72 per
Fruta capita)
Jantar Sopa de macarrao, carne moida Arroz, feijao Arroz, Arroz, Sopa de macarrao carne
e legumes Salada de pepino e Feijao Feijao moida e legumes
tomate Salada alface e tomate Salada de beterraba e
Opcao: Peito de frango Coxa/sobrecoxa Quibebe de abobora cenoura raladas Opcao: Frango, arroz
desossada cozida Coxa/sobrecoxa desossada Farofa de cenoura e feijao
Macarrao ao molho de na chapa Picadinho de carne

tomate

Opc¢ao: Carne moida

Opciao: Carne refogada

Opciao: Peito de
frango grelhado




Cardapio — Educacédo Infantil e Ensino Fundamental

Escola Franciscana

D

Escola Franciscana

Quarta Semana =
Fatima
Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao enriquecido com couve | Feijado com inhame Feijao Feijao com inhame Feijao
Salada acelga e tomate Salada alface, Salada cenoura e beterraba Salada colorida Salada pepino, alface
Milho cozido espinafre e tomate raladas Farofa de cenoura e tomate
Coxa/sobrecoxa desossada Chuchu refogado Abobrinha refogada Coxa/sobrecoxa desossada na Chuchu refogado
cozida Bifinho de carne na Picadinho de frango chapa Peito de frango na
chapa chapa
Opcao: Carne assada Opc¢ao: Carne moida com Opcao: Carne grelhadinha
Opcao: Frango em batata Opcao: Picadinho de
cubos carne
Sobremesa Fruta (2 opgdes — Y2 per Gelatina colorida / Salada de frutas Gelatina / Fruta Fruta (2 opgdes — Y4
capita) Fruta per capita)
Jantar Sopa de macarrao, carne Arroz, Macarronada ao molho Arroz, Sopa de legumes,
moida e legumes Feijao bolonhesa Feijao, carne moida e
Salada racula, alface Salada beterraba ralada e macarrao.
Opcao: Frango grelhado, e tomate Opcao: Frango, arroz e repolho
arroz e feijao Farofa de cebola feijao Quibebe de abdbora. Opcao: Frango

Peito de frango
grelhado

Opcao: Isca de
carne

Carne desfiada

Opcao: Peito de frango
grelhado

grelhado, arroz e
feijao

Cardapio sujeito a alteracoes!




