Cardapio Lanches Intermediarios — Educacao Infantil e Ensino Fundamental

Primeira semana

Escola e Instituto

Fatima

Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche manhé Meldo/manga Banana/goiaba logurte Magcé/goiaba Meldo/manga
Suco de caju Suco de uva Biscoito sem lactose Suco de tangerina Suco de goiaba
Cuscuz com manteiga Bolo de coco sem leite c/ requeijao/requeijdo | Mini cachorro-quente de | Tapioca com manteiga
ou ou s/ lactose frango sem leite sem ou
Biscoito sem lactose c/ Pdo com ovo ou 0vo Biscoito de queijo
requeijdo/requeijao s/ P30 de queijo ou

lactose Opcao sem ovo: Pdo com Bolo de maga com Opcao: Bisnaguinha
requeijdo s/ lactose Opcao iogurte: granola sem leite com requeijao s/
logurte sem lactose lactose
Lanche da tarde Laranja/maca Melancia/mamao Mel&o/manga Banana/maméo logurte
Suco de acerola Suco de abacaxi Suco de morango Suco de caju Pao de queijo
Enroladinho de frango Esfiha de carne sem leite e | P&o de batata doce s/ Nhoque de coco ou
ou sem ovo leite ou Bolo de laranja sem
P&o de queijo ou ou Cuscuz com manteiga leite
Biscoito s/ lactose c/ Tapioca com manteiga
Opcéo: Requeijao s/ manteiga Opcéao: Cuscuz com Opcéo iogurte:

lactose

Opcao: Biscoito c/
Requeijéo s/ lactose
Mingau de milho

Opcéao: Tapioca com
requeijéo s/ lactose

azeite

logurte sem lactose
Suco de uva




Escola e Instituto

V4 N
Fatima
Cardapio Lanches Intermediarios — Educacdo Infantil e Ensino Fundamental
Segunda semana
Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche manha Manga/maca logurte Meldo/abacaxi Macé/goiaba Laranja/mel&o
Suco de uva Suco de maracuja Suco de acerola Suco de liméo Suco de abacaxi
Pao de forma com paté de Bolo de milho sem leite P&o de queijo Bolo de cacau sem lactose Pao com ovo
frango ou ou ou Ou
ou Sanduiche de frango Cuscuz com Tapioca com manteiga / P&o de queijo
Biscoito s/ lactose com manteiga requeijdo s/ lactose Opcao sem ovo: pdo
manteiga Opcéao iogurte: Opcao: C_uscuz c/ c/ requeijao s/ lactose
Opcao: Biscoito com logurte sem lactose azeite Mingau de milho
requeijdo s/ lactose
Lanche da tarde Mamadao/melancia Banana/laranja Banana/mamao Mexerica/melancia logurte
Suco de caju Suco de goiaba Suco de uva Suco de manga Bolo de cenoura s/
Bolo de maga sem leite com P&o doce s/ leite ¢/ Biscoito de queijo Enroladinho de queijo lactose
granola requeijao/requeijao s/ ou ou ou
ou lactose P40 com ovo Bolo de mag4 sem leite Cuscuz com manteiga /
Pao de queijo ou azeite
Tapioca com manteiga / Opcao iogurte:
azeite logurte sem lactose

Suco de uva

Cardapio Lanches Intermediarios — Educacao Infantil e Ensino Fundamental




Escola e Instituto

Fatima

Terceira semana

Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche manha logurte Banana/macé Goiaba/maméo Laranja/pera Meldo/banana
Pao de queijo Suco de manga Suco de maracuja Suco de caju Suco de abacaxi ¢/
ou Pao com requeijdo s/ | Bolo de fuba s/ leite | Pd&o francés ¢/ manteiga horteld
Cuscuz com manteiga s/ lactose ou ou Bolo de maca s/ leite ¢/
lactose ou Pao com ovo Tapioca com requeijao granola
Bolo de limé&o Mingau de milho ou
Opcéo iogurte: Opcao s/ ovo: Biscoito sem lactose c/
logurte sem lactose Tapioca com Opcao: P&o francés com requeijao/requeijdo s/
Cuscuz com azeite requeijdo s/ lactose requeijao s/ lactose lactose
Suco de abacaxi Tapioca c/ azeite
Lanche da tarde Mel&o/maméo Laranja/melancia Uva/maca Manga/mamao logurte
Suco de caju Suco de uva Suco de tangerina Suco de caja Rosquinha sem leite
Croissant de banana Bolo de cacau s/ leite P&ao de queijo Enroladinho de frango ou
ou ou ou sem leite P&o com ovo
Tapioca com requeijdo | Biscoito sem lactose Bolo de arroz Ou
s/ lactose com requeijao Pao de queijo
Opcao iogurte: logurte
Opcéo: tapioca c/ sem lactose
requeijao sem lactose / Suco de goiaba
azeite




Escola e Instituto

Fatima

Cardapio Lanches Intermediarios — Educacao Infantil e Ensino Fundamental

Quarta semana

Nutricionista: Adriana Silva Lopes — CRN1: 4084

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Lanche manha Maca/mamao Manga/Banana Uva/laranja Mel&o/goiaba logurte
Suco de tangerina Suco de acerola Suco de uva Suco de caju Rosquinha s/ leite
Bolo de cacau sem Bolo de fuba sem leite Pao de queijo Bolo de laranja ou
leite ou ou ou Tapioca com manteiga
Biscoito sem lactose | Tapioca com manteiga Biscoito de aveia Pao com ovo s/ lactose
c/ requeijao/requeijdo s/ lactose Mingau de milho Opcao iogurte:
s/ lactose logurte sem lactose
Suco de abacaxi c/
hortela
Lanche da tarde Mel&o/melancia Goiaba/maméo logurte Manga/banana Macéa/melao
Suco de manga Suco de caju Cuscuz com ovos Suco de tangerina Suco de goiaba
Pao com ovo Pao de batata s/ leite ou Bolo de maga com Pao de queijo
ou c/ requeijao Biscoito de polvilho granola s/ leite ou

Pao de queijo

ou
Nhoque de coco

Opcao: Tapioca c/
requeijao sem lactose

Opcao iogurte:
logurte sem lactose
Cuscuz com azeite

Suco de abacaxi

ou

Biscoito sem lactose c/

requeijao/requeijdo s/
lactose

Enroladinho de carne

Cardapio sujeito a alteraces por motivos sazonais ou dificuldade na aquisicdo de géneros




